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DIVOTANCE Co siu divotance? /1. &ast’/

Su to vol’'né tance, aviak na to,
aby priniesli svoje ovocie, je dob-
ré zvladnut’ uréiti schopnost’ si-
ladného pohybu. Prinafaju du-
chovné vyzitie a silad, spriechod-
nenie Zivodrih, svalové vyt'aZenie
a spevnenie, spal’ovanie prebytod-
nych tukov, spevnenie svalov,
spravne drZanie tela a pocit sily.
Nebudeme teda len poskakovat’
ako opice, ale vyuZijeme skiise-
nosti stoviek predchadzajucich po-
koleni a taneény vyvoj.
HUDBA - Pouzivame nahravky ale-
bo dobri Zivii hudbu stvorenti na tcel
divotancov - nahravka je nepreruso-
vana prestavkami.

Ked chceme pochopit’ vznik tanca,
pozrime sa na deti vo veku, ked uz
pomerne zvladaji chodzu. Ak sa te-
§ia, neraz tancuju, poskakuju. Nie-
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kedy sa to¢ia. Inokedy sa akosi za-
kradaju a robia pritom divadelné po-
sunky.Ked’ chcii nie¢o zmenit', per-
ne poskakuju. Niekedy napodobiiu-
ji 1né osoby i zvieratd, inokedy sa
vinia. Takto akosi vznikal tanec v
Tudskom réne. Tanec vol'ny splyval
s obradnym, ti¢elovy s bezic¢elovym,
bezny s duchovnym.

Divotance su tance, ktoré sa vyvijali
prirodzene desiatky tisic rokov. Slo-
venskeé divotance sa liSia od tancov
africkych. Podobaju sa viac na indic-
ké a indianske. Na rozdiel od va¢si-
ny africkych a diskotékovych (dnes
tiez takmer africkych) je chrbtica vy-
rovnana, vysjreta.

VYSTRETA CHRBTICA je do-
lezita - staveami, miechou, prudi do-
statok zivy na spojenie s celkom, svet-
lom...Divotance, ako hovori samotny

nazov, odklinaju slobodnym pohy-
bom svetlo (div) a teda mozu ako ve-
domé pohybové rozjimanie viest k
stavom osvietenia. Vystreta chrbtica
- hlava nie v predu, ale vzpriamena.
SKLON TELA MIERNE DO-
PREDU - ako v pévodnych sloven-
skych tancoch pred novouhorskou vi-
nou (tento mierny sklon dopredu je dnes
este bezny napriklad v terchovskych,
¢i goralskych tancoch). Napriek mier-
nemu predklonu - pozor - stale vy-
streta chbtica (na to si treba zvyknut',
¢asom sa to stava prirodzenost'ou).
Pri ur¢itych tancoch je telo celkom
vztycene bez predklonu, pri niekto-
rych je vinimo¢ne predklon silny.
PEROVANIE - najprv si ¢lovek
osvoji chodzu s perovanim - nohy
mierne pokréené v kolenach sa pri

chodzi mierne vystieraju tak, aby sa

tazisko tela neposkakovalo, ale aby
sa presuvalo plynule, len s miernym
vinenim. Z tohoto pohybu odvodzu-
Jjeme pohyby pri tanci.

VLNY SILY - po osvojeni si drza-
nia tela a krokov postaéi vol'ny pol-
hodinovy divotanec. Clovek zataji
dych, rozjima a v tepe hudby presl'a-
puje z nohy na nohu. Sleduje postupny
narast sily a zvyraziuje, zrychl'uje po-
hyby tanca, zapal'uje sa Zivlom ohia.
Pocas tanca prichadza niekol’ko vin.
ta posledna nech jg najvyraznejsia.
PRVKY STARYCH TANCOV -
jednokrocky, mikké, valaské, tocenie,
pri ohnivom vrcholeni ¢apase a dviha-
nie rik k oblohe, podpora rozjimania
zadrziavanim dychu, (slav)

Pozn. Ako hudbu mézete
pouZit’ aj ucelové nahravky
zo strediska Diva.
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Hudba na divotance

Najlepsia je na tento ticel hudba
Radsej nech v nej nie st Zadne shosd.
ako keby ste mali poGivat vety s neve-
domym naladenim & rozdadenim.
Piesne s nasilim, piesne pnis po-
hlawné ¢ piesne otupené wnechame.
Ak maju slovd. 2k dost vhodné si na-
priklad piesne o prirode, prirodnych
silich. & piesne wyslovene obradné

z hladiska prirodného ducha.
Najlepsie si piesne neumelé,
hrané na prirodnych ndstrojoch
s nalezitymi citmi a vedomim. Hudba

moze byt 7iva i zaznamenana.

Prebudenie ZiwW
Od prvej chvile dbame na prebu-
denie Zivy, preto hned na zaciatku
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wstrieme chrbticu a zatajime dych.
Precitujeme silu od chodidiel, kde
sa spaja s Matkou Zemou, aZ po te-
meno hlavy, kde sa spdja s nebe-
sami. Sledujeme tep hudby - tep
zivy. Preslapujeme s tymto tepom
a akonihle zacneme citit narast sily,
robime kroky v silade s tfmto vede-
nim. Ak sa ndrast Zivy stupiuje, od-
ddme sa tomuto tepu.
Kroky
Zaklad vietkych tancov je presla-
povanie z nohy na nohu - chodza,
ak je preslapovanie na mieste - je to

jednokrocka. Méze byt kracani

alebo skikand. Naucte sa o najviac
krokov z ludowych tancov, ktoré su
nepdrové. Teda nie valcik, polku, ¢i

iné modne tance, ale tie prirodze-
nejsie. Valaské, terchovské, myjav-
ské, goralské, dupaky horehronské
i SariSske.

Krok je znamenie cesty. Najprv sa
nau¢me nejaké povodné tance,
tymto prekryjeme diskotékove a iné
zvyklosti. AZ potom zvicSa prez-
jeme pravé divotance navolno, ked
uz mame moznost viberu réznych
prvkov.

Bubnovanie rukami
a nohami

Tlieskanie dlafiou o dlan po-
zname z mnohych povodnych tan-
cov. Je to dobré na silu, ved' na ru-
kach je mnoho zakonceni zivodrah.
Mozeme vsak buichat dlanami aj po

Hudba

JOTANCE Kroky ako cesta sily (2. Cast)

stehnach - po prednej, ¢i vntitornej
strane, ale i po lytkach a inych mies-
tach (tance zvané capase). Z povod-
nvch tancov pozname aj tlieskanie
po zemi (Podpolanie), ¢o svedéi
o wraznom vylrZeni tanecnika.
Bubnovat mézeme aj nohami -
na dreveni podlahu sa dupotalo

v dupdkoch.
Dych

Pocas tancov sledujeme  svoj
dych. Ked si tance ladné, pomalé,
jemné, aj dvch nech je tahavy, aZ za-
tajeny, jemny. no nie plviky. Ked
tancujeme perne, prudko, dych
nech je wrazny, zive. No 1 pri (a-
komto tanci mézeme dych chvilami
zastavovart.
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DIVOTANCE Kroky ako cesta sily (3. Cast)

KaZdy tanec a aj kazdy pohyb a kazda
poloha pri tanci ma svoje éaro.
Mnohé mézeme aj vedecky zdévod-
nit. Napriklad pri thieskani oZivujeme
zakoncéenia Zivodrih (nervov) na dla-
niach a prstoch. Pri tlieskani po steh-
nich podobne, vieme, 7e Capase sa
dlafiami bubnuji aj po vmitornej
strane stehien, kde sii Zivodrahy citli-
vejfie. Dvihanie nik k nebesdm ¢ na
stranu a takéto ,nafahovanie sa*
beiné vo vSetkjch oblastiach krajiny
v Sudovom speve napoméha vrcholia-
cim (extatickim) dc¢inkom. Tlesknu-
tie po podlahe, ¢ Matke Zemi, alebo

lahky dotyk (Detva) zasa napoméiha
uzemneniu pri prili§ pernych tan-
coch. Kyvanie sa zo strany na stranu
pri detvianskych tancov, aj ked' spo-
Jjené s prepletanim noh tiez zo strany
na stranu bud' v protipohybe, alebo
subeine, je na Detve vysvetlované ky-
vas sa ako strom vo vetre. A takyto ta-
nec naozaj podporuje Tahkost a7 ve-
ternost. Kritiace tance (kruceny,
krut, karicka...) zasa (podobne, ako
v Tibete), roztacajii Zivu a dajti sa po-
uzit aj na zadiatku tanca ako ,osmele-
nie“ (naco by nam bol pohirik). Vy-
stieranie chrbtice tak isto, ako v joge,

podporuije tok #ivy v zivodrihach mie-
chy a celého tela. Na Slovensku po-
zmime u muzov dva spésoby vystretej
chrbtice ~ s bedrami trochu v predu
(horniacke tance, vid horehronski
poloha pri speve) alebo naopak —
s kosttou tlacenou trocha dozadu
(Podpolanie), ¢o pripomina postoj
pralesnych Indidnov, alebo zenovjich
lukostrelcov. Tsieze pozndme aj me-
dzipolohy. Viliam Gruska natoéil tu-
$im v Ci¢émanoch slovensky brusny ta-
nec, Skoda 7e u nds sa tanecnice
zaujimajii len o indické. Starf Sloveni,
¢i viac staré Slovenky, hlavne ked boli

mladé, sa akiste viac vlnili, ako neskér
podas duchovnej zmeny. Tu aj od Ci-
gdnov sa méZme nieco naudit, i ked
Slovenia boli aj v starej dobe viac za-
merany na pevnej§iu chrbticu. A sa-
mozrejme, poloha tela je délezita aj
pri speve. Horehronski ruka zave-
send palcom na opasku prikryva pa-
sovy pramen 7ivy (¢akra hara), z kro-
rého vyvijame dak na brdnicu,
Zdvihnitj ukazovak prebridza 7ivel
ohiia, dlane otvorené dopredu na ru-
kich vyrovnanych na stranich (pri
speve) podporujii duchovné spojenie
s inymi bytostami... M.Slav
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Tanec ako osvietenie, cesta splynutia s bozstvaml.

TANCE DIVOKE - POSVATNE

Zahrajte mi hudci
po ceste iduci,
po ceste iduci
nach tie moje néZke
ida tancujuci
idud tancujuaci
Ludia tancovali na ceste idici
Cesta nielen ako hradska (medzi
hradmi?), ale aj cesta zivotna. Akis-
te nie je nahoda, Ze pieseii a tanec
patrili ku vSetkym sviatkom, akeé si
len vieme predstavit’. Niet sloven-
ského sviatku, pri ktorom by sa ne-
tancovalo a nespievalo. Taky svia-
tok Matka Slava nepozna. Ci st to
dozinky, alebo Sviitenie jari, €1 je
to Vajano, alebo Na Ducha. Ved
sviatok - to stivisi so slovami svetlo
- svitost’, teda to, o suvisi s vni-
manim bozskosti. Tanec (indoarij-
sky tantra) znamena pohybové ve-
denie, cestu v blazenosti, v precit'o-
vani Zivy, svetla vesmiru. Teda nie len
nejaké presuny hmoty, hmotného te-
la,ale predovsetkym ¢innost’, radost’
ducha. To je podstata tancov Slo-
venov (i inych narodov sveta).
MASKY A ODPREVADZA-
NIE MRTVYCH
»Slovania sa raduju a veselia pri spa-
'ovani mrtvoly, lebo veria, Ze boZstvo
sa zmilovalo nad nebohymi ', popisu-
je duchovno Slovenov arabsky narodo-
pisec Al-Bekriv 11. storo¢i. AZ tak vel'a

saod jeho ¢ias nezmenilo-v 18. - 19.
storo¢i su popisované slovenské poh-
rebné tance. Dodnes siunas iv inych
krajinach Slovenov zname kary - oslavy
vedného Zivota, na ktorych sa spieva. Je
pravda, ze oddavna l'udia oplakavali
svojich mftvych, pribuznych, ale pocho-
penie nadZivotného vesmimeho vyvoja
si vyzadovalo ovel'a viac - duchovné, ale
i telesné presiahnutie rozmeru,,tohoto
zivota“, ktoré sa prejavovalo navonok
tancom. V Kosmasovej kronike (Ceski
Slovania) je zachovani popis , pohanské-
ho'“ uctievania studniciek, ale i pohrebov,
., ktoré sa diali v lesoch a na poliach*
a taktiez hrach konajticich sa podl'a po-
hanského obradu na razcestiach (kriz-
nych cestach) pre odpo¢inok dusi. S
hanlivym pridychom je v Kosmaso-
vej kronike d’alej spomenuté oslavo-
vanie mftvych s maskami na tvari.
ZahrajZe mi, zahraj,
telgartska muzika,
ved’ mi uZz nebudes,
hybaj do fristika.
ZahrajZze mi, zahraj,
ved’ mi mozZes zahrat’,
ved’ po mojej smrti
Sibko mozes zahrat’
Na Slovensku sa zachovalo mnozstvo
piesni, ktoré pripominaji piesne smrti
prirodnych narodov. Niektoré st bolest-
nym ospievanim zranenia (hej, zarubali
do mia, ako v hore do pfia), iné st roz-
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tanec — cesta splynutia so svetiom

svetlo — videnie

videnie - vedomie

vedomie - videnie — div - svetlo - osvietenie
telo — duch — dusa

ruky dohora — hori

— ohen - svetlo

nohy — chodidla — matka zem
ruky — voda

dych — duch

obrat — obrad

tanec - tanra — mudra
dupak — dobak

&iara — ¢aro — kolo — kruh ~ krut -
¢apas ~ bubnovanie — rukami —

vystreta - chrbtica — strom
predkion - pernost’
div - divadio

lickou (podpolianska - bohdaj skazu vza-
la dupl’ovka na kremer, ¢o mi urobila tri
dierky cez remen, tri dierky cezremen,
Stvrtl do srdiecka, Bohu t'a pori¢am,
moja frajerocka). Spajanie s bozstvom v
takychto piesniach je pochopitelné. Ta-

kisto poCetné predsmrtné ospievanie pri-
rody ako bozského prejavu. Alebo pred-
smrtné (Ciemobaloc-

ka -nebanoval vtac¢ik za horou zelenou,
hej, a:n]almxdanzaﬁz’gerkouswqou )
Niektore pripominaju spdjanie vodného
toku so silou, ale 1 so smrt’ou u starych
Slovenov (ta ist4 Ciernobalockd - Ked’
mamate zabit, zabitema vjarku...), iked’
v tejto piesni suvisi jarok aj s fialkou a
milou. Okrem stovak piesni s ospievanim
nasilnej smrti pozname aj piesne s priro-
dzenym odchodom - podpolanec sapyta
oviec - ked’ sa ja pominiem, ktoZe vas
bude past’...a podobne. Najpriamejsiu
spojitost’s povodnym duchovnom vak
predstavuji aj v dvadsiatom storoci
placky - na to spdsobilé zeny odpre-
vadzaju dusu mrtveho k bozstvu tak,
ako v starej dobe kiazky. Spevy na
kare su pokra¢ovanim tohoto deja,
podobne, ako zadusné omse, ktoré
podl'a pévodnej vieri zvyku vtlagili 'u-
dia pdvodného vyznania cirkvam.

Dnes v§ak pohrebné spevy zanikaju,
podobne, ako v 19. storo¢i zanikali na
Slovensku pohrebné tance. To viak este
neznamena, Zze zaniknii iplne. -mir-

kruceny - karug — karitka
dianami — Zziva - budena
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Divotance po nasom

Uprostred leta, v Pécine, privetive]
dedinke na dpati Orlickych hor sme sa
opat stretli. Skupina Zien a muZov, roz-
neho veku, z blizkych i vzdialenych kiitov
Ciech, Moravy i Slovenska. Medzi nami
profesiondlni tanecnici, Studenti i fudia
roznych povolani. Prisli sme za tym,
¢o nds vietkych ldka bavi a spdja - za
tancom. Ale tieZ za priatelmi, za ldskou,
spoloCenstvom, za letnymi vedermi na
priedomi starobylej chalupy, za neopa-
kovatelnymi zdpadmi sinka a kto vie za
¢im vietkym.

Niektorych sem Zivot zavial po pr-
wykrdt, ale vacgina prichddzala .domov”.
Toto letné tancovanie na horéch sz vdaka
Zite, miestne] roddcke, ktord to vietko pre
nds zorganizovala konalo uz treti rok. Pri-
8li aj nasi trpezlivi ucitelia Zuzka a Milan
a ich rok a pol stard Jasminka.

Kazdé rdno a dopoludnia sme sa
wybrali na ndves do miestnej sokolovne.
UGili sme sa pozndval anatdmiu svojho
tela a rozvijat moZnosti pohybu, zviddat
taneéné prvky, ktoré ponukala Zuzka.
Improvizovat a viest pohybové rozhovory
s partnerom pri kontaktne] improvizacii.
[ tak trochu porusovat zdkon graviticie

pri zdvihatkéch s Milanom. Nadou hlav-
nou a pre niektorych uz doverne znmou
témou, ktord sme sa pokusali uchopit pri
improvizdcidch, boli Styri Zivly - zem,
voda, oheil a vzduch. K tomu sme rdno
cvicili jogu, napoludnie sa vyhrievali na
sinie¢ku a vecer viedli rozhovory o véel-
kom moznom.

V polovici desatdiiového pobytu na
pozvanie Zuzky a Milana prisiel Ziari-
Slav a do ndsho zabehnutého poriadku
vniesol svoju Zivu. Zjavil sa medzi nami
nendpadne. Potom, sedeli sme v kruhu
na poli pod zelenym stromom, prvy krdt
zahral na koncovku. Vzapatf nechal svoju
piEfalku kolovat. AZ potom prehovoril.
Najskor trochu rozpadito, pretoZe oknd
nasich dusf sa len otvarali. So ZiariSlavom
k ndm prichddzalo nieto celkom nové.
Niektori to vitali viac inf menej. Postupne,
krok za krokom sme svoje svety — nd§
taneény a ZiariSlavov naplneny hudbou
aspevom zacali prepdjat. Do ndsho tanca
vstiipili skutocné zvuky piStal, kamefiov,
Sumenie rieky a vetra, praskanie ohfa
a dunenie zeme. Zvuk zadal vibrovat
i v nds a dostdval sa pod povrch hlasom
a pohybom. Tanec postupne nadobiidal

novii kvalitu. UZ nebol O Zivioch ale
V Zivloch. My sme do Ziviov skutoéne
vstipili a oni cez nase teld prehovorili.
Co bolo pred tym skar medzi riadkami,
zatalo sa ndm pred ocami zhmotfovat,
Prefvali sme vzdcne chvile, kedy sa
mnohi z nds v pohybe, hre ¢i pri speve
dotykali Podstaty, Ducha, Boha...

Zmenil sa aj poriadok nasich dni.
Ti najodvdznejsi behali kazdé rdno so
ZiariSlavom niekolko kilometrov k vzdia-
lenej Placlivej skale, stitoku dvoch riek,
kde sa kdpali v chladnej vode, spoloéne
rozjimali, spievali a hrali na koncovky.
Prindsali Cistd Zivu pre seba i pre
vietkych ostatnych. Cas bezal velmi
rychlo az nadisielposledny def ktory mal
vyvrcholit predstavenim pre fudf z Pé¢ina.
Popoludni sa ludia poobliekali hlavne
podla svojej ndlady a tak spolo¢ne hrali
vetkymi farbami. Sokoloviiu sme zaby-
vali kamefmi od Placlivej skaly, kusmi
dreva a cely priestor sme usporiadali
do kruhu. Divéci sedeli po jeho obvode.
Postupne v kruhu dunela zem, vinila sa
voda, zahorel ohefi a rozantil vzduch.
Tak ako sme ich tu a teraz bez vopred
danej Strukttiry nechali prehovorit pohy-
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bom a zvukom. Na konci sme si spoloéne
zaspievali.

A divdci? Niektorf v nepochopenf
odisli, inf zostali zo sluSnosti, ale nasli
sa aj taki, ¢o nielen pochopili, ale vetko
prezivali spolu s nami. Pravda najzau-
jatejSimi divdkmi boli ako inak - deti.
Na zéver sa pripojili k uvolnenému ta-
necnému roju, do ktorého sa predsta-
venie na konci pretavilo. Nebol sndd
nikoho, kto by z Péina neodchddzal as-
pon trochu zmeneny. Divotancovacka po
nasom sa skonila. Ale nebol len koniec,
ale mozno celkom novy zaiatok.

Pismo: Hanka,
snimka: Zuzana Kozankovd



